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le sport pour tous
LA VILLE À LA CARTE

TENNIS DE TABLE
La concurrence se rapproche
mais les pongistes
kremlinoises sont toujours
seules en tête du
championnat de France de
pro A, malgré un match nul à
Mirande.
Prochain match à domicile
contre Souche Niort, le 28
février à 19h30, au Cosec
Elisabeth-Purkart. Entrée libre.

HANDBALL
Après avoir battu Wahagnies
(25-40) et Arras (22-20), le
CSAKB est donc premier de la
poule 4 du championnat de
N3. La saison est encore
longue, mais le titre devient
plus que jamais d’actualité.
Prochain match à domicile
contre Beauvais le 11 février à
20h45 au gymnase Jacques-
Ducasse. Entrée libre.

FUTSAL
Janvier n’a pas été très bon
pour les footballeurs
kremlinois avec une victoire
(2-4 à Charréard) et deux
défaites (7-3 à Lyon Footzik et
4-5 face à Paris Métropole).
United est 3e de la poule B
du championnat de France.
A neuf journées de la fin,
il semble difficile d’aller
chercher la 2e place.
Prochain match à domicile
contre Bruguières le 11 février
à 16h au gymnase Jacques-
Ducasse. Entrée libre.

BASKET
La promenade de santé
continue pour les basketteurs
kremlinois, toujours invaincus
à la fin des matchs aller. Ils
sont donc en tête de la poule
A du championnat
départemental honneur, avec
un petit matelas de sécurité.
Ils pourraient se permettre
une défaite sans que cela
porte à conséquence.
Prochain match à domicile
contre Ormoise Villeneuve-
Saint-Georges le 4 février à 20h
au gymnase Jacques-Ducasse.
Entrée libre.

Le CSAKB propose depuis peu une nouvelle discipline : la natation
synchronisée. Venez découvrir un sport qui mêle la danse, la gym et la nage.

CSAKB

Le plaisir de la nage synchro

M
élangez un peu de la
danse,de la gymnas-
tique sportive et de
la natation. Secouez

et vous obtenez… de la nata-
tion synchronisée.C’est lanou-
velle activité proposée par la
section natation du CSAKB
pour les 6 à 13 ans.«Pour l’ins-
tant, il n’y aquedes fillettes,mais
les garçons sont les bienvenus,
confie Jean-Jacques Juin, le
responsable de la section.C’est
uneactivité complémentaire.Les
enfants doivent suivre les cours
de natation durant la semaine
pour apprendre à bien nager.
Ensuite, ils sont les bienvenus
pour venir essayer quelque chose
de différent le samedi. »

Un esprit club
Annabelle,28 ans,et sa cousine
Coline, 24 ans, encadrent les
séances. Bénévoles, elles veu-
lent surtout transmettre leur
passion : « Cela fait 14 ans que
je fais de la natation synchroni-
sée. J’y ai gagné des amies et
d’excellents souvenirs.On com-
mence jeunes et on grandit
ensemble. J’apprécie vraiment
cet esprit club et je veux le par-
tager », expliqueAnnabelle.Les
deux jeunes femmes commen-
centpar 45mnd’échauffement
à sec dans la salle de gym : ren-
forcementmusculaire et initia-
tion à quelques mouvements
avant de passer à l’eau et de

faire des longueurs, de l’apnée
et des galipettes. « On fait des
choses très simples, avance
Coline, le but est de se faire plai-
sir et de présenter un petit spec-
tacle en fin d’année. »

Un côté spectacle
Car en plus de la dimension
sportive et technique, il y a ce
petit côté spectacle qui plaît :
«Les petites filles, surtout, se pro-
jettent : elles ont un maillot à
paillettes, elles sont maquillées,
super bien coiffées… Tout un
rituel qui les enchante, sourit

Annabelle.Cela développe aussi
leur créativité. On est vraiment
très libre de composer ses mou-
vements, de s’exprimer sur de la
musique classique ou de la
techno.» «Les filles sont obligées
de se parler, de développer un
esprit d’équipe et deviennent
copines », ajouteColine.Lapas-
sion étant contagieuse, pour-
quoi ne pas inscrire votre
enfant ? � THOMAS DORON
Le samedi de 17h à 19h, à la
piscine du Kremlin-Bicêtre,
48, avenue Charles-Gide.
http://natation.csakb.org/

N’oubliez pas : la halle des sports, le stade et la
piste d’athlétisme sont ouverts en accès libre tous
les dimanches matins, de 9h30 à 12h30, pour
une pratique sportive de loisirs, ainsi que du lundi
au vendredi de 10h à 17h pendant les vacances
scolaires. Des équipements (filets, raquettes,
ballons…) sont mis à votre disposition.
Halle des sports, 53, bd du Professeur-Bergonié.
Service municipal des sports : 01 49 60 54 93.

En février… sport en liberté pour tous

Annabelle et Coline
encadrent la nage
synchronisée.
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